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LOS MEXICANOS VISTOS POR Si MISMOS. LOS GRANDES TEMAS NACIONALES
unam

1. IDENTIFICACION GEOGRAFICA

Entidad Federativa

Municipio o delegacién

Localidad

FOLIO AGEB MANZANA
(Si no tiene poner 999-9)

2. DIRECCION DE LA VIVIENDA

Calle, avenida, callejon, carretera o camino

Ndmero exterior Ndmero interior

Colonia, fraccionamiento, barrio, unidad habitacional, callején, etc.

3. RESULTADO DE LA ENTREVISTA

Numero de visita del
entrevistador

Dia Mes Dia Mes Dia Mes Dia

Mes

Fecha

Nombre y nimero del
entrevistador

Hora de inicio

Hora de término

Duracion

Resultado*

*Cddigos para resultado: (1) Entrevista completa (2) Entrevista incompleta (3) Entrevista aplazada
(4) Ausentes temporales (5) Se neg6 a dar informacién (6) Informante inadecuado
(7) Otro (esp.)

4. CODIFICACION Y CAPTURA

Supervisado por Codificado por Capturado por
Nombre y
clave
Dia Mes Dia Mes Dia Mes
Fecha

5.PRESENTACION

Entrevistador: jBuenos dias! (tardes). Venimos de la UNAM. Estamos realizando una investigacion sobrela

salud en México.,Nos permite unos minutos de su tiempo? La informacion que usted nos proporcione es

confidencial y se utilizara solamente para fines estadisticos, su opinién es muy importante para nosotros.jGracias!




1. En general, usted diria que su salud es:

Muy mala 1)
Mala @)
Ni buena ni mala (esp.) 3)
Buena 4)
Muy buena (5)
NS (8)
NC 9)

2. ¢Su estado de salud actual le limita realizar esfuerzos
fisicos moderados, como caminar 30 minutos o hacer

8. Durante las tltimas 4 semanas, ;qué tanto...?

Nunca
Rara vez
Algunas veces
(esp.)
Muchas veces
Siempre
NS
NC

Se sinti6 calmado
y tranquilo 3| @ ORNCGENC)]

—~

=
~
~

N
~
—~

Tuvo mucha energia D@ [R | @ |G| 6|9

Se sinti6 desanimado
y triste D@ G| @ |G |E6]©O

limpieza en su casa?

Si, me limita mucho 1)
Si, me limita un poco @)
No, no me limita en nada 3)
NS (8)
NC 9)

3. ¢Su estado de salud actual le limita subir varios pisos
por la escalera?

Alguna enfermedad le ha
dificultado sus actividades
sociales (como visitar a
los amigos o familiares)

ORNGRECOENORRORNC RN

Algln problema
emocional le ha
dificultado sus actividades | (1) | 2) | 3) | 4) | 5) | B) | (9)
sociales (como visitar a

los amigos o familiares)

Si, me limita mucho 1)
Si, me limita un poco @)
No, no me limita en nada 3)
NS (8)
NC 9)
4, Durante las ultimas 4 semanas, ¢hizo menos cosas de

lo que hubiera querido hacer a causa de su estado de salud

fisica?

Si 1)
No 2
NS (8)
NC 9)
5. Durante las Gltimas 4 semanas, ¢ tuvo que dejar de

hacer algunas tareas en su trabajo o en sus actividades
cotidianas a causa de su estado de salud fisica?

Si 1)
No (2)
NS (8)
NC 9)
6. Durante las ultimas 4 semanas, ¢hizo menos cosas de

las que hubiera querido hacer, por algin problema
emocional (como estar triste, deprimido, 0 nervioso)?

Si (1)

No 2
NS (8)
NC 9)

7. Durante las tltimas 4 semanas, ¢hasta qué punto padecer
dolor le ha dificultado su trabajo habitual (incluido el

trabajo fuera de casa y las tareas domésticas)?

Nada Q)
Rara vez 2
Algunas veces (esp.) 3
Muchas veces (4)
Siempre 5)
NS (8)
NC 9)

9. ¢Cuenta con afiliacién a alguna institucion de salud?
Si (1)

No (2) —»Pase ap.11

NS (8) —Pase a p.11

NC (9) —»Pase ap.11

10. ¢A cual institucion?

Seguro Social (IMSS) 1)
ISSSTE 2
Seguro Popular 3)
Pemex (4)
Defensa o Marina (5)
IMSS Oportunidades (6)
Seguro de gastos médicos privado (7)
Otro lugar (esp.) (8)
NS (98)
NC (99)

11. ¢Tuvo algun problema de salud en el altimo mes?
Si (1)

No (2) —»Pase a p.23
NS (8) —Pase a p.23
NC (9) —Pase a p.23

12. Podria decirme ¢cual fue el tltimo problema de salud que
tuvo usted en el Gltimo mes? Puede mencionar hasta tres

opciones, empezando por el mas importante

1° NS (98) NC (99)
2° NS (98) NC (99)
3° NS (98)NC (99)

13. ¢ Para resolver este problema de salud que accion realiz6?

(MOSTRAR TARJETA 1)

Fue a un centro de salud 1)
Buscé un médico particular 2
Fue al hospital )
Fue a urgencias (4)

Se atendio en una farmacia

Asisti6 con algin auxiliar de salud

Fue con algin familiar, amigo o vecino
Fue con algun curandero o yerbero

Fue con algin home6pata, acupunturista,

(5) —Pase ap.24
(6) —Pase a p.24
(7) —»Pase ap.24
(8) —Pase ap.24

naturista (9) —»Pase ap.24

Se automedico (10) —»Pase a p.24
No hizo nada (11) —»Pase a p.24
NS (98) —Pase a p.24
NC (99) —»Pase a p.24

Los mexicanos vistos por si mismos. Los grandes temas nacionales

Encuesta Nacional de Salud



14. ¢ A qué servicio médico acudié?

Seguro Social (IMSS) Q
ISSSTE 2)
Seguro Popular ?3)
Pemex (@)
Defensa o Marina (5)
Secretaria de Salud (6)
Servicio médico privado (7)
Consultorio adyacente a la farmacia (8)
Otro 9)
¢Lugar?
NS (98)
NC (99)

15. Aproximadamente, ¢cuanto es el tiempo de traslado desde

22. ¢Pagé por la atencion que le dieron?

Si 1)
No 2
Aln esta pagando 3)

NS (8 NC (9)

23. ¢Qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta usted con las
siguientes frases?

Totalmente
en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo (esp.)
De acuerdo
Totalmente de
acuerdo
NS
NC

su casa hasta el servicio médico al que acudig?

Menos de media hora (1)
De media hora a una hora (2)
Mas de una hora (3)
NS (98)
NC (99)

16. ¢Cual fue el diagnostico que le dieron para su principal

problema de salud?

NS (98) NC (99)

17. ¢Le dieron algun tratamiento médico?
Si 1)

No (2) —Pase a p.19

NS (8) —Pase a p.22

NC (9) —Pase a p.19

18. ¢Cumpli6 usted con el tratamiento que le dieron?

Totalmente (1) —Pase a p.19
Parcialmente (2) —»Pase a p.19
No siguid el tratamiento 3)

NS (8) —Pase a p.19
NC (9) —Pase a p.19

18.1¢Por qué razon no lo hizo?

NS (98) NC (99)

19. ¢;Por este problema de salud requiri6 usted
hospitalizacion?

Si 1)

No (2) —Pase a p.20

NS (8) —Pase a p.20

NC (9) —Pase a p.20

Cuando usted o alguien
de su familia buscan y
recibe atencion médica
tiene que gastar una
cantidad que les afecta
econdmicamente

M@ & | @6 |6 |0

Cuando tiene necesidad
de ir al médico le resulta @ | ©@ ®3) @ [ G| 6 |©
facil obtener atencion

24, Si usted o alguien de su familia tuviera la necesidad de
ir con un médico, ¢a dénde iria?
Seguro Social (IMSS) (1)
ISSSTE 2)
Seguro Popular 3)
Pemex 4)
Defensa 0 Marina (5)
IMSS Oportunidades (6)
Médico privado )
Farmacia (8)
Curandero o yerbero 9
Homeopata, acupunturista, naturista (10)
Urgencias (11)
Otro (12)
¢Lugar?
NS (98) NC (99)
25. ¢Qué tan satisfecho se siente usted con la atencion

otorgada por los servicios de salud cuando acude por algin
problema? (MOSTRAR TARJETA 2)

19.1 ¢ Cuéanto pago?

NS (9999998) NC (9999999)
20. ¢Requirio de estudios o analisis?

Si 1)

No (2) »Pase ap.21

NS (8) —Pase a p.21

NC (9) —»Pase ap.21

20.1 ¢ Cuanto pago?

$

NS (9999998) NC (9999999)

21. ;Ademas de acudir al médico realiz6 otras actividades no
indicadas por el médico para atender su problema de salud?

o
§|eES|ce|cE2| B
s|185|28|88| o |2 |9
g|Ee| g2 |S2| E|“|%
g |82 2 § 33 g
Tg ST|FE |3 [
e - =
Con la atencion que
recibe del médico W @ ® @ 1® @6
Con la atencion que le
brinda el personal de ol O @ | @ |6 |60
enfermeria
Con el tratamiento que
recibi6 @@ @ | @ |6 |60
Con el tiempo que durd
su consulta @@ @ | @ |6 |60
Con el tiempo de
espera para recibir @] @ @ | @ |G |6
consulta

Si (1)
No (2) —»Pase a p.22

NS (8) —Pase a p.22NC (9) —Pase a p.22

21.1¢Cuédles?

NS (98) NC  (99)

]

Los mexicanos vistos por si mismos. Los grandes temas nacionales
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26. De la siguiente lista, enumere del 1 al 11 considerando el
namero 1 lo que mas beneficia y el 11 lo que menos
beneficia su salud(MOSTRAR TARJETA 3)

Ordenar

Comer verduras
Tomar alcohol
Comer frutas

Tomar agua

Fumar tabaco
Comer 3 veces al dia
Desayunar

Tomar refresco
Dormir 8 horas
Practicar algin deporte o realizar
actividad fisica
Comer carne

27. De la siguiente lista indique, ¢qué tan seguido realiza las
siguientes actividades?

33. ¢Usted ha tomado alcohol en algiin momento de su vida?
Si (1)

No (2) —Pase a p.36
Lo dejé (3)
NS (8)
NC (9)—Pase a p.36

34. ¢ Con que frecuencia tom6 alguna bebida que contenia
alcohol en los Ultimos 12 meses?

(MOSTRAR TARJETA 4Y 5)

A diario (D)

Casi diario (5 a 6 veces por semana) 2

3-4 veces a la semana ?3)

1-2 veces a la semana 4)

2-3 veces al mes (5)

Una vez al mes (6)

3-6 veces al afio @)

7-11 veces al afio (8)

2 veces al afio 9

Una vez al afio (10)

Menos de una vez al afio (11)

No tomo (12) —Pase a p.36
NS (98) NC (99) —Pase a p.36

35. Durante los Gltimos 12 meses, ¢cual es el mayor nimero

de copas que usted ha bebido en una sola ocasién?

24 6 méas copas @
12 a 23 copas 2
8 a1l copas 3)
5,6 6 7 copas 4
30 4 copas (5)
16 2 copas (6)

NS  (98) NC  (99)

36. En el dltimo mes usted, ¢ha presentado alguno de los
siguientes problemas?

Nunca
Rara vez
Algunas veces
Muchas veces
Siempre
NS
NC

Preocupaciones
excesivas

(ORNGENORRORRCRNCRNC)
Sentir que algo malo va

e GENCERORIORRORNONRO

Nerviosismo (ORECEROENORNORNCORNEC)

Irritabilidad Wl @®| 6| 6]

(todo le molesta)
(ORNGENORRORRCRNCRNC)

Indiferencia
Nada le divierte (OREAREOREOREORECORES)

(pérdida de interés)
Depresion ORI EEORIOREORECOREC)

Cambios de humor
durante el dia DI |BH|G |60

No dormir (insomnio) (OEEARESOREOREORECORES)

s| 8|28
24 2! 8| &
< | =
Comer verduras OO REOREORECORES)
Tomar alcohol DA | @D]|6G GO
Comer frutas (RO REOREORECORES)
Tomar agua OREGENORROREORNCENC)
Fumar tabaco DA | @G |60
Comer 3 veces al dia (RGO REOREORECOREC)
Desayunar OERCREORRORNORNGORNC)
Tomar refresco (RO REOREORECORES)
Dormir 8 horas (RS EECOREOREORECORNC)
Practicar algin deporte
o realizar actividad (RGO REOREORECOREC)
fisica
Comer carne (RGO REOREORECORNC)
28. ¢Usted ha fumado en algiin momento de su vida?
Si )
No (2) —Pase a p.33
NS(8) —Pase a p.33 NC(9) —Pase a p.33
29. ¢ Cuantos afios tenia cuando fumo tabaco ocigarrillos
por primera vez?
Edad:
NS (998) NC (999)
30. En toda su vida, ¢ha fumado por lo menos 100
cigarros, es decir, 5 cajetillas?
Si )
No (2) —Pase a p.33
NS (8) —Pase a p.33
NC (9) —Pase a p.33
31. Aproximadamente, ¢cuantos cigarrillos ha fumado
diariamente en los Gltimos 3 meses?
No fuma diario D
Delab 2
De6al0 3)
De11a20 4
Mas de 20 (5)
Ya no fuma (6)

NS (8 NC  (9)

32. De los cigarros que fuma o fumaba durante el dia,
¢cudl seria el més dificil de dejar para usted?
(Marcar una sola opcién

El primero de la mafiana 1)
El de después de comer (2)
Cuando esté bajo tensién 3)
El del bafio 4)
El de antes de dormir (5)
Cuando tomo alcohol (6)
Cuando tomo café @)
Todos (8)
NS (98) NC (99)

37.En general, ¢cémo considera usted que es su calidad de
vida?

Muy mala (8]
Mala (2)
Ni buena ni mala (esp.) (3)
Buena 4
Muy buena (5)
NS (8)
NC 9)

Los mexicanos vistos por si mismos. Los grandes temas nacionales
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38. ¢Qué tan satisfecho esta con su vida?

46.2Indique que tan satisfecho o insatisfecho se encuentra en
los siguientes aspectos de su entorno

espacios publicos

(MOSTRAR TARJETA 2)
o
6 <) - o
% go gg %E g8
FIESES]| E8 58
%] ® 9 < QL [<8)
o TRELS| v |IEH 2| O
=2 T 0.2 o © = (-_G-l—lz 2
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Limpieza de los

P (YR 3 4 )| ® |0

Espacios de
diversion

NGOG @ G]G0

Alumbrado publico | @) | @ | () 4) G| ® |9

Seguridad publica @@ | @ 4 B | ©® | ©

Totalmente Insatisfecho Q
Moderadamente insatisfecho 2
Ni satisfecho ni insatisfecho (esp.) ?3)
Moderadamente satisfecho (@)
Totalmente satisfecho (5)
NS (8) NC 9)
39. ¢Qué tanto diria que disfruta su vida?
Nada 1)

Poco 2)

Algo (esp.) 3)

Bastante 4)

Mucho (5)

NS (8) NC(9)

40. ¢Qué tan satisfecho esta con su vida sexual?
Totalmente Insatisfecho (1)
Moderadamente insatisfecho 2)
Ni satisfecho ni insatisfecho (esp.) 3)
Moderadamente satisfecho (4)
Totalmente satisfecho (5)
NS (8) NC 9)

41. De las siguientes figuras, por favor indique ¢cual figura se

Transporte plblico | (1) | @ | () ) G| ® | ©

Drenaje,
alcantarillado

NGOG @ G]G0

Servicios de luz,
telefonia e internet

(OORCEENC) 4) ®) | ®|©

Acceso a los
servicios de salud

NGOG @ G]G0

parece mas a usted en este momento de su vida?
(MOSTRAR TARJETA 6)

NuUmero:
NS (998) NC (999)

42.De las siguientes figuras, por favor indique a cual figura
le gustaria parecerse en este momento de su vida

(MOSTRAR TARJETA 6)
Ndmero:
NS (998) NC (999)

43. ;,Qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta usted con las
siguientes frases?

C )
[ o G_J o [<5)
O o _E [T o o
29 8| 8% |2 |2
co 3| 28| o c T
Q3 g @ -E > L 5 2] O
EQ 4 3@ S eS| 2 b
—= <5} o 5 = Qo
S P ©| 83| o S ©
o0 c | @8] 0O °
= w| S =
= ©
Cuando lo necesito
obtengo de mi
g o1 @ O 4 G |G ]

FAMILIA ayuday
apoyo emocional

Cuando lo necesito
obtengo de mis
AMIGOS ayuday
apoyo emocional

W1 | @6 6O

44. ;Dispone usted de algun tiempo libre en la semana?

Si (1)
No 2

NS (8 NC  (9)

45, Piense por un momento en la actividad recreativa
gue mas le gusta, ¢ realizé esa actividad la semana pasada?

Si (1)

No 2
NS (8) NC 9)
46. ¢Durante la semana pasada realiz6 alguna actividad

fisica por 30 minutos o mas como caminar, trotar, nadar,
andar en bicicleta, bailar, ir al gimnasio, hacer yoga u alguna

otra actividad?
Si (1)

No (2) —Pase a p.47
NS (8) —Pase a p.47 NC (9) —Pase a p.47

46.1 Indique cuantas veces la realiz6 durante la semana

Ndmero:
NS (998)

NC (999)

47. ¢ Alguno de sus familiares o de las personas con las que vive
necesita que usted o alguna persona de la familia se dedique a
cuidarlos?

Si (1)
No (2) —Pase a p.50
NS (8) NC (9)
48. ¢Que tanto le afecta a usted o a su familia ésta situacion
en...?
T8l 28| |29
z|a | <& 3|3 z
m
Su vida personal o
social ORNCROREONNORNORNC)
Su salud o de la
persona que cuida al Wl e |e]| 6 | 6@
familiar
Sus ingresos y/o
gastos Wl G |@] 6 | @60

49. ¢Alguna de las personas que viven en esta casa tiene
alguna discapacidad fisica 0 mental?

Si (1)
No (2)
NS (8) NC (9)

50.1 ¢ Cuales?

NS (98) NC  (99)

50. UNICAMENTE PARA MUJERES DE 18 ANOS EN
ADELANTE

¢Cuando fue la dltima vez que se realiz6 una prueba de
Papanicolaou?

Nunca se la ha realizado Q)
En los dltimos 11 meses 2
Hace mas de 1 afio 3)
NS 8) NC 9)

51. UNICAMENTE PARA MUJERES DE 40 ANOS EN
ADELANTE
¢Cuando fue la ultima vez que se realizé una Mastografia?

Nunca se la ha realizado Q)
En los dltimos 11 meses 2
Hace mas de 1 afio 3)
NS (98) NC (99)

Los mexicanos vistos por si mismos. Los grandes temas nacionales
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SECCION SOCIODEMOGRAFICA
“Entrevistador(a): Ahora le voy a hacer preguntas sobre algunos de sus datos socioeconomicos”

1.  Sexo: 2. ¢Cuantos afios cumplidos tiene 3. ¢Usted sabe leer y escribir un
Hombre @ usted? recado?
Mujer 2) Si 1)
afios No (2)
NS (8) NC 9)

4. ¢Cual es el Gltimo nivel o grado que estudi6 o curso en la escuela? (No leer opciones, y ANOTAR ANOS APROBADOS en
ULTIMO nivel cursado)

Nivel estudiado o cursado Auﬂ?;]zpr]ri?/t;?gﬁi:an d?)l

Ninguno (1) —Paseap.6
Preescolar (2) —Paseap. 6
Primaria 3 —Paseap.6
Secundaria 4) —Paseap.6
Preparatoria o Bachillerato (5) —Paseap. 6
Normal (6)

Carrera técnica (7)

Licenciatura (Profesional) (8)

Maestria 9) —Paseap.6
Doctorado (10) —Paseap.6
NS (98) —Paseap.6
NC (99) —Paseap. 6

9. ¢Cuél es el nombre del oficio, puesto o cargo que usted

5. ¢Qué estudios le pidieron para ingresar a esta carrera? desempefio en su trabajo principal la semana pasada?
Primaria 1) Profesionistas y técnicos (D)
Secundaria 2 Funcionarios de los sectores
Preparatoria 3 publico y privado (2)
NS (8) Personal administrativo 3)
NC 9 Comerciantes, vendedores y similares (4)
Trabajadores en servicios personales
6. ¢Usted asiste actualmente a la escuela? y conductores de vehiculos 5)
Si 1) Trabajadores en labores agropecuarias (6)
No 2) Trabajadores industriales )
NS (8) Otro (esp.) (8)
NC 9) NS (98)
NC (99)
7. Actualmente usted...
Vive con su pareja en union libre (D) 10. ¢A qué se dedica la empresa, negocio o institucion
Esta separado(a) 2 para la que usted trabajé o ayudo la semana pasada?
Esta divorciado(a) 3 Agropecuaria (8]
Esta viudo(a) 4) Industria 2
Esta casado(a) (5) Construccion 3)
Esté soltero(a) (6) Comercio 4)
NS (8) NC 9 Servicios (5)
Comunicaciones y transportes (6)
8. La semana pasada usted... Administracion pablica y defensa @
(Lee las opciones hasta obtener una respuesta afirmativa) Otro (esp.) (8)
Trabajo para obtener ingresos (D) NS (98)
Trabajo sin pago ayudando en el negocio NC (99)
0 actividad que desempefia un familiar 2
Trabajo sin pago ayudando en el 11. ¢Ensu trabajo de la semana pasada usted fue?
negocio o actividad que desempefia una Patron (D)
persona no familiar 3) Trabajador por su cuenta 2
No trabajé, pero si tiene trabajo (@) Trabajador a sueldo fijo, salario o jornal ~ (3)
Buscd trabajo (5)—Pase a p.15 Trabajador a destajo 4
Esté en espera de que le resuelvan Trabajador a comision o porcentaje (5)
una solicitud de un trabajo al que acudié  (6)—Pase a p.15 Trabajador sin pago (6)
Es estudiante (7)—Pase a p.15 Trabajador por honorarios ©)
Se dedica a los quehaceres de su hogar (8)—Pase a p.15 NS (8) NC 9)
Es jubilado(a) o pensionado(a) (9)—Pase a p.15
Esta incapacitado(a) permanentemente
para trabajar (10)—Pase a p.15
Otra situacion (esp.) (11)—Pase a p.15
NS (98)—Pase a p.15
NC (99)—Pase a p.15

Los mexicanos vistos por si mismos. Los grandes temas nacionales
Encuesta Nacional de Salud



15. Ahora pensando en todo lo que ganan los que viven en

12.;Cada cuando obtiene usted sus ingresos o le pagan? su casa, es decir, en la cantidad de dinero que ganaron
(Escucha y clasifica el periodo. En la pregunta siguiente todos los miembros de su hogar el mes pasado ¢Cual fue el
pregunta por los ingresos durante el periodo referido y ingreso total de su hogar durante el mes pasado?
anotalos)
Diario @ $
Cada semana 2 NS (999998)
Cada 15 dias 3) NC (999999)
Cada mes 4)
Cada afio (5) 16. S6lo para verificar, sumando todo el dinero que
No recibe ingresos (6) ganaron los miembros de su hogar ¢En cual de los
NS (8) siguientes grupos de ingreso se encuentra su hogar,
NC 9) pensando en el ingreso total del mes pasado?
Menos de $3,932 (1)
13. ¢Cuéanto gand o en cuanto calcula sus ingresos? De $3,933 a $7,865 (2)
De $7,866 a $11,798 3)
$ De $11,799 a $15,731  (4)
NS (999998) NC (999999) De $15,732 a $19,664  (5)
De $19,665 a $23,597  (6)
14. Lo que gané o le pagaron en el ultimo/los tltimos... De $23,598 a $27,530  (7)
(Encuestador: hacer referencia al periodo referido en la De $27,531 2 $31,463  (8)
pregunta 12), ¢en cudl de los siguientes grupos de ingreso se De $31,464 a $35,396  (9)
encuentra? De $35,397 a $39,329  (10)
Menos de $1,966 ) Més de $39,330 (11)
De $1,967 a $3,933 2 NS (98)
De $3,934 a $5,900 3) NC (99)

De $5,901 a $7,867 4)
De $7,868 a $9,834 (5)
De $9,835 a $11,801 (6)
De $11,802 a $13,768 @)
De $13,769 2 $15,735  (8)
De $15,736 a$17,702  (9)
De $17,703 a $19,669 (10)

Mas de $19,670 (11)
NS (98)
NC (99)

iMUCHAS GRACIAS!

OBSERVACIONES

Los mexicanos vistos por si mismos. Los grandes temas nacionales
Encuesta Nacional de Salud



Tarjeta 1
e Fue aun centro de salud.
e Busco un médico particular.
e Fue al hospital
e Fue aurgencias
e Se atendio en una farmacia
e Asistio con algin auxiliar de salud
e Fue con algin familiar, amigo o vecino.
e Fue con algun curandero o yerbero

e Fue con algun homeopata, acupunturista, natirista.

e Se automedico

e No hizo nada

Tarjeta 2
e Totalmente Insatisfecha/o

e Moderadamente insatisfecha/o

e Moderadamente satisfecha/o
e Totalmente Satisfecha/o

Tarjeta 3

e Comer verduras

e Tomar alcohol

e Comer frutas

e Tomar agua

e Fumar tabaco

e Comer 3 veces al dia

e Desayunar

e Tomar refresco

e Dormir 8 horas

e Practicar algin deporte o realizar actividad fisica

e Comer carne

Tarjeta 4
e Adiario
e Casi diario (5 a 6 veces por
semana)

e 3-4 veces a la semana

e 1-2 veces alasemana

e 2-3veces al mes

e Unavez al mes

e 3-6 veces al afio

e 7-11 veces al afio

e 2 veces al afio

e Unavez al afio

e Menos de una vez al afio
e Notomo

Los mexicanos vistos por si mismos. Los grandes temas nacionales
Encuesta Nacional de Salud



Tarjeta 5
Bebida Tipo: una unidad o copa es igual a...

Una lata o botella de Brandy
cerveza i Pulque = Ron
Whisky

Ginebra,Vodka

Y

(..
|

Una copa de _ Una copa de _ Tequila o _ Whisky
vino de mesa - licor - Mezcal - =
Tarjeta 6
1 2 6 7 8 9
6 7 8 9

Los mexicanos vistos por si mismos. Los grandes temas nacionales
Encuesta Nacional de Salud



